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【開催日】２０24年２月１8日（日）

必ずお読み下さい。（各会場は会場案内図をご参照ください）

参加案内＆注意事項 【全部門】

■スタートセレモニー
　（四ツ池公園陸上競技場・大会本部前）
　8時05分～８時15分

５ｋｍ・1.5ｋｍ参加者

■スタート時間  〈四ツ池公園陸上競技場〉

■スタートセレモニー
　（市役所会場スタート前）
　８時４０分～８時５０分

 ９：００／ハーフマラソン

ハーフマラソン参加者

■スタート時間  〈浜松市役所南〉

   記録について
• ハーフマラソンの部に参加する陸協登録者の記録は公認されます。
• 「公認記録証」が必要な方には、浜松球場エントランスで有料（５００円）にて静岡陸協が発行します。
• Web記録証はフィニッシュ後、「RUNNET」で発行できます。

   表彰式

会場：四ツ池公園陸上競技場大会本部前ステージ
各部門1位～6位の方は、表彰状等の授与があります。
集合場所は、「大会本部前特設テント」になります。
※詳細について、ハーフマラソンは15頁、5km・1.5kmは19頁をご参照ください。

   イベント広場

会場：四ツ池公園自由広場／7時～14時（予定）
自由広場では、飲食ゾーンやボディケアゾーンなどあります。レース後ぜひお立寄りください。
ステージイベントは神野大地選手トークショーをはじめ、チアダンス、和太鼓、ライブ演奏などを
予定しています。（雨天の場合変更あり）
また、プロスポーツPRゾーンや、第20回記念抽選会もありますのでお楽しみに！！

   参加競技案内・注意事項

ハーフマラソン参加者は12頁～、５ｋｍ・１．５ｋｍ参加者は16頁～の競技案内・注意事項をご確認ください。

 ８：２５／１.５ｋｍ（男子小学生３･４年の部）
 ８：２６／　〃　（女子小学生３･４年の部）
 ８：４０／　〃　（男子小学生５･６年の部）
 ８：４２／　〃　（女子小学生５･６年の部）
 ９：００／５ｋｍ
 ９：４５／１.５ｋｍ（ファミリーの部）
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重　　　　　要

   アスリートビブスと計測チップについて
• 

• 
• 
•  

当日の大会中止に関する
お知らせ

   全国瞬時警報システム（Ｊアラート）への対応について

参加案内＆注意事項 【全部門】

レースで使用するアスリートビブスとランナーズチップ（記録計測用チップ）は、
この参加案内に同封していますのでご確認ください。　
大会当日まで保管には十分注意し、大会当日お忘れにならないようご注意ください。
アスリートビブスは、ハーフ部門は胸と背中に、1.5km・5km部門は胸につけてください。
計測チップは、同封の装着説明書を参考にシューズへ装着してください。
計測チップの返却は不要です。参加記念としてお持ち帰りください。

中止の場合、午前6時から大会HPで
お知らせします。

静岡県がJアラート発令対象地域になった場合は、次のとおり対応します。
• 大会の前日から当日朝までに警報が出た場合、午前8時の時点で開催可否の判断を行います。
• 当日、午前8時以降に警報が出た場合は競技を中止します。
• スタート、ゴール地点、またはコース上にいる場合は、係員の指示に従って冷静に行動してください。
• 荒天や地震等の自然災害、Jアラートの配信などにより大会が中止となった場合、参加料の返還は
おこないませんのでご了承ください。   
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女子更衣室

スタート位置
スタートセレモニー会場

浜松市役所
本館

仮設トイレ
（立体駐車場2階）

入口

浜松城

市役所前

浜松城公園浜松中部学園 芝生広場
アップ会場

北館

スタート前整列ゾーン

集合場所（浜松城公園駐車場）

女子更衣室（ホテル）への移動は、
横断歩道を利用して横断して下さい。

WC

WC

荷物預かり
ゾーン 男子更衣室

テント

WC

仮設トイレ

女子トイレ
WC

ホテルコンコルド浜松
（２階 銀木犀）

･総合案内
･参加賞引換
･救護所

･総合案内
･参加賞引換
･救護所

ハーフマラソン参加者①

   市役所会場への交通案内

市役所会場へ
 ・ ＪＲ浜松駅より浜松市役所まで徒歩約１５分
 ・ ＪＲ浜松駅北口バスターミナル１3番・１4番乗り場からバスで約５分
 　（ ７時～８時まで有料シャトルバスが運行されます。）
 ・ 料金 ： 大人１7０円（片道）  ※他社の交通系ＩＣカード（Suica等）ご利用できません。

※注意／大会会場には駐車場はありません。
大会会場には駐車場がありません。公共交通機関をご利用ください。車でお越しの場合は、浜松駅周辺等
の有料駐車場をご利用ください。浜松駅周辺駐車場情報はインターネットで「浜松市　駐車場」で検索
してください。

＜浜松市役所周辺＞
ハーフマラソンスタート会場案内図

駐輪場
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20

20

   参加賞（Tシャツ）引換え
参加賞引換券をお持ちの上、引換えテントにお越しください。
浜松市役所会場、四ツ池公園自由広場会場どちらでもお受け取りができます。

引渡し時間　　　浜松城公園駐車場／７時～  ８時３０分
　　　　　　　　四ツ池公園自由広場／７時～１２時３０分

   更衣室
下記更衣室を設けていますので、ご利用ください。
 ・ 男性更衣室 ： 浜松城公園駐車場内・特設テント
 ・ 女性更衣室 ： ホテルコンコルド浜松、2階 銀木犀
※更衣室へ入室の際は、アスリートビブスを必ずご提示ください。
※貴重品は自己管理でお願いします。
※周辺道路は送迎車両等で混み合いますので、移動の際は係員の指示に従って十分ご注意ください。

   荷物預かり
荷物は、大会プログラム送付時のレターケースに、ナンバーシールを貼付して、
外から見えるように「荷物預け袋」に入れてからお預けください。

※アスリートビブスごとに荷物預かりゾーンが待機しています。会場に設置してある看板をご確認ください。
※荷物預け袋は封印をするなど安全対策を講じておりますが、紛失や破損等の
　責任は負いかねますので、貴重品等は自己管理でお願いします。

   スタート前の準備

①更衣（下記参照） → ②荷物預け（下記参照） → ③ウォーミングアップ

ハーフマラソン参加者②

会場に到着したら7時～8時30分までに

スタート集合時間8時40分になりましたら、スタートゾーンにお並びください。

 ・ 受付時間 ： ７時～8時３０分
 ・ 預け場所 ： 浜松城公園駐車場内の荷物預かりゾーン
 ・ 荷物預け入れ袋を忘れた ➡ 「総合案内」でお渡しします。　

 ・ 返却場所 ： 四ツ池公園浜松球場三塁側・駐車場

 ・ アスリートビブスは胸と背中に着けてください。
 ・ 計測チップはシューズに装着してください。

※Tシャツのサイズ変更は受付いたしません。
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   フィニッシュについて

 ・ 記録は同封している計測チップで行います。取扱説明書を参考にシューズへ装着してください。
　未装着や他人の物を装着した場合は失格の対象となります。
 ・ 計測チップは回収しません。大会オリジナルとなりますので参加記念としてお持ち帰りください。
 ・ Web記録証は、フィニッシュ後「RUNNET」で発行できます。

水・スポーツドリンク

第２給水所

9．0ｋｍ
本田技研工業前

第３給水所

12．5ｋｍ

第４給水所

14．5km
セブンイレブン浜松伊左地北店前

第５給水所

19．0km
本田技研工業前

第１給水所

5．0ｋｍ距離

給水物品

上島小学校前場所

   給水所について
給水所はハーフコース上５箇所に設けます。

①１３．６ｋｍ地点（折返し）　１０時３５分（９５分）以降
②１９ｋｍ地点（本田技研工業正門前）　11時10分（130分）以降

関門制限時間

   制限時間・距離表示

完走制限時間は出発合図（号砲）から２時間３０分です。
下記の関門制限時間を経過した時点で競技を中止し、係員の指示に従って収容車に乗車してください。

※係員または医師が競技続行不可能と判断した場合や他の競技者の妨害（背走変則走等）になると判断した場合、
　その競技者に競技を中止していただくことがございます。

距離表示は１ｋｍごとに表示いたします。
★ペースメーカーについて／大会ＷＥＢサイト、大会プログラムにて紹介していますのでご参照ください。
※ペースメーカーは大会プログラム内21頁にて紹介しています。

A
ブロック

200

1
ナンバーカード

B
ブロック

700

201
ナンバーカード

C
ブロック

1700

701
ナンバーカード

D
ブロック

2700

1701
ナンバーカード

E
ブロック

3700

2701
ナンバーカード

F
ブロック

3701
ナンバーカード

スタートブロックはスタートラインよりＡ・Ｂ・Ｃ・D・E・Fの順に並びます。

   スタートについて

スタート時間 ： 9時
スタート待機ゾーンは浜松市役所南側道路上になります。アスリートビブス順にブロック分けされて
いますので

   ウォーミングアップ

ハーフマラソン参加者③

フィニッシュ会場 ： 四ツ池公園陸上競技場

アップ会場 ： 浜松城公園内芝生広場　※会場図をご参照ください。

8時40分迄には係員の指示に従ってスタート待機ゾーンへ移動してください。
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   表彰式

表彰式会場 ： 四ツ池公園陸上競技場・大会本部前　※16頁の会場図をご参照ください。
①各部門1位～3位の方は、表彰式がありますので、指定の時間に集合してください。
　集合場所は、大会本部前特設テントになります。
②各部門4位～6位の方は表彰状を授与いたしますので、
　10:35～11:00の間に大会本部前へお越しください。

荷物返却

場車駐・側塁三場球松浜 ： 所場却返
荷物返却は、浜松球場三塁側の駐車場にみなさまの荷物を預けたトラックが待機しています。
アスリートビブスと照合の上、お受け取りください。

フィニッシュ後の更衣室について
更衣室は浜松球場内の更衣室をご利用ください。

電　車

有　料
シャトルバス

路線バス

   お帰り方法（JR浜松駅行き）

四ツ池公園陸上競技場から、浜松駅北口バスターミナルまで有料シャトルバスを運行いたします。

四ツ池公園陸上競技場から、遠州鉄道西鹿島線「上島駅」へ徒歩約１５分。
「上島駅」で乗車し「新浜松駅」下車。（毎時１２分間隔で運行）
 ・ 料金 ： 大人170円、小学生90円（片道）

料金 ： 大人34０円、小学生17０円（片道）
交通規制解除後に「市営グランドバス停」から乗車「浜松駅」で下車。
 ・ 

ハーフマラソン参加者④

 ・ 時間 ： 10時頃～  最終13時00分発
　 （運行時間については状況により前後する可能性がございます。当日、会場の案内をご確認ください。）

 ・ 料金 ： 大人３4０円、小学生170円（片道）

時間
10:35～
10:38～
10:41～
10:55～
10:58～

男子２９歳以下の部
男子３０歳代の部
男子４０歳代の部
男子５０歳代の部
男子６０歳以上の部

10:45～
10:48～
10:51～
11:00～
11:03～

女子２９歳以下の部
女子３０歳代の部
女子４０歳代の部
女子５０歳以上の部
女子６０歳以上の部

部　門 時間 部　門

※都合により上記時間の変更、または表彰順の変更がある場合がございます。

■表彰式（1位～3位）

※他社の交通系ＩＣカード（Suica等）ご利用できません。


